
Research and consulting srl - R&C srl
Sede legale:  via Cassa di Risparmio 11, 34123 TRIESTE

Telefono  040/0641185-6 Telefax 040/0641187
www.researchandconsulting.net info@researchandconsulting.net

Research and consulting

OBIETTIVO LAVORO

Research and consulting

I nostri siti internet 

La formazione

La Legge Regionale 13/2004 

Le professioni non ordinistiche

Il Business center Trieste

Gli uffici virtuali

Sviluppo immagine

Le sponsorizzazioni 2006/2007

Convenzioni

Appuntamenti

rappresenta una realtà consulenziale
unica nel territorio. Infatti è in grado di 
offrire una gamma di servizi 
assolutamente ragguardevole.

Studi di fattibilità - R&C offre la 
possibilità di analizzare le potenzialità 
e il possibile sviluppo aziendale in

modo tale da ponderare accuratamente le 
opportunità ed i rischi prima di investire 
tempo e denaro in un'attività. 
Supporto allo start up - R&C ha 
costituito importanti sinergie aziendali 
finalizzate al supporto alle imprese. 
Questa sinergia permette di sviluppare la 
propria idea imprenditoriale a costi 
irrisori. L'incubatore aziendale di R&C 
dispone di sostegni che spaziano dal 
campo tecnico a quello economico e 
logistico.
Assicurazioni - R&C opera in modo 
assolutamente indipendente da vincoli
monomandatari nei confronti delle 
Compagnie ma usufruisce dell'ampio 
ventaglio delle offerte del Mercato.
Finanza e agevolazioni - Il settore 
finanziario opera sia nel settore della 
finanza ordinaria che in quella agevolata. 
Esistono infatti numerose possibilità di 
finanziamenti a tassi agevolati o a fondo 
perduto che permettono di costituire o 
sviluppare la propria attività.
Professionisti - R&C mette a 
disposizione un intero staff di 
professionisti: consulenti, commercialisti, 
notai, avvocati e molte altre categorie.

La migliore medicina per la propria azienda e la propria professionalità con 
l’utilizzo di soluzioni innovative. La cura contro la disoccupazione

NEWSLETTER 
ottobre 2007 



Altra importante realizzazione di R&C
sono stati i nuovi siti Internet

www.researchandconsulting.net
e

www.bcts.eu

Adatti a coloro che vogliono acquisire 
informazioni con immediatezza. R&C 
occupa infatti le prime posizioni nei 
più importanti motori di ricerca.
I siti di R&C sono estremamente 
semplici e diretti ed allo stesso tempo 
ricchi di informazioni, filmati, immagini, 
rassegne stampa e tours virtuali della 
sede e del Business center Trieste.    
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Il centro formativo di R&C si avvale di 
una struttura interna alla sede oppure di 
spazi convenzionati, così da offrire 
l'organizzazione di piccoli corsi fino ad 
importanti convention aziendali.

La formazione

I nostri siti internet

E' così possibile trovare in un'unica sede 
tutte le persone che possono risolvere 
ogni problema imprenditoriale.

Salute e sicurezza negli ambienti di 
lavoro - R&C ha sviluppato un team di 
consulenti in grado di risolvere le 
problematiche aziendali nel settore degli 
ambienti di lavoro (ai sensi 626/94). 

Un consulente a disposizione - R&C
mette a disposizione un consulente on 
line per trovare qualsiasi soluzione 
professionale. A tale scopo è stato 
istituito l'indirizzo e.mail a vostra totale 
disposizione: consulente_a_disposizione 
@researchandconsulting.net a cui 
inoltrare i propri quesiti

Il programma 2007/08 prevede corsi di:

• Tecnica assicurativa per 
operatori del settore - il primo 
progetto di formazione assicurativa 
organizzato a Trieste, per ottemperare 
agli obblighi previsti dal Regolamento 
ISVAP 05/2006 è iniziato dallo scorso 
mese di settembre 2007. Il pacchetto 
formativo prevede 4 moduli per un 
totale di 32 ore di formazione in aula 
ed ulteriori 28 ore di autoformazione
con test finale e rilascio di attestazione 
valida ai fini dell’iscrizione al R.U.I. 
L’opzione di soli 2 moduli offre 
invece 16 ore di formazione in aula e 
14 di autoformazione, valida ai fini 
dell’aggiornamento professionale 
annuale previsto per gli intermediari 
già iscritti al R.U.I.

• Inglese, anche commerciale con 
insegnante madrelingua

• Informatica costituito da tre 
diversi livelli: base, intermedio ed 
avanzato

l’attestato
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Dopo l’apertura legislativa di alcune 
regioni italiane al riconoscimento delle 
discipline del benessere si è verificata la 
necessità di adeguare anche il settore 
assicurativo, da sempre lontano da 
questo nuovo settore che sempre più si 
affaccia nella realtà sanitaria nazionale. 

Dopo molti tentativi alcune associazioni 
si sono rivolte alla R&C che ha 
affiancato le stesse per alcuni mesi al 
fine di realizzare delle condizioni 
generali di assicurazione che 
soddisfacessero le loro necessità. 

E’ nata così UN1CA, la nuova polizza 
dell’Operatore praticante le 
Biodiscipline, che può essere 
sottoscritta, a seconda dei casi, dalle 
Associazioni o direttamente dai singoli 
operatori. UN1CA è una copertura 
completa che riguarda non solo la 
responsabilità civile del conduttore 
dello studio, la RC professionale 
propria e dei propri dipendenti ma 
anche la tutela legale.

Rappresenta in particolare l’ottenimento 
di una importante tranquillità
professionale dell’operatore che potrà
operare senza il timore di dover 
affrontare in proprio ogni rischio 
derivante dalla sua attività. La copertura 
è indispensabile anche per i medici e i 
fisioterapisti che non operassero nel 
settore “ordinistico”.

Con l’emanazione della Legge 
regionale 22 aprile 2004 n. 13, la 
Regione Friuli Venezia Giulia ha 
riconosciuto l’importanza sociale ed 
economica delle professioni, siano 
essere ordinistiche o meno, ed il loro 
ruolo nello sviluppo del sistema 
produttivo regionale.

Al fine di venire incontro alle nuove 
professioni e al loro sviluppo, a 
garanzia dell’affidabilità e dello 
standard elevato della prestazione, è 
stato istituito un Registro regionale nel 
quale inserire le associazioni dei 
professionisti non riconducibili al 
sistema ordinistico.

In merito, il 20 settembre 2007 si è 
tenuto a Trieste un incontro, 
organizzato e promosso da R&C, a cui 
hanno partecipato importanti 
rappresentanti delle Associazioni 
relative alle discipline del Benessere.   

L’incontro, avvenuto presso la sala 
della libreria New Age, aveva come 
scopo la verifica dell’applicazione della 
legge in questione, specialmente per 
quanto riguarda le Biodiscipline.

Dopo un’amichevole chiacchierata, si è 
constatato che il recepimento della 
Legge non è stato quanto si sperasse 
all’inizio e che sarebbe opportuno 
continuare nell’organizzazione di altri 
incontri divulgativi. Sostanzialmente, 
quello che R&C ha percepito già da 
tempo e di cui si farà promotrice anche 
in altri incontri.

La legge regionale 13/2004 
Interventi in materia di 

professioni

Le professioni non 
ordinistiche - Biodiscipline
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E’ operativo da gennaio 2006 ed ubicato 
in Via Cassa di Risparmio 11, in pieno 
centro storico e commerciale. Elegante e 
nuovissima struttura creata dalla 
Research and consulting, 

è in grado di offrire – anche ad ore -
uffici singoli, doppi, uno studio medico, 
sala riunione/corsi, servizi di segreteria, 
uffici virtuali e domiciliazioni.

Il logo del Business center Trieste 
rappresenta appunto l’accentramento 
e la globalità delle attivita che in esso 
si possono svolgere.

Che cos’è un Business center

Con il termine  “Business center” si 
definiscono le strutture che offrono 
uffici arredati a tempo con possibilità di 
usufruire anche di servizi di segreteria. 
Chi utilizza questa modalità accede ad 
una struttura che mette a disposizione 
uffici completamente arredati,  
corredati di linee telefoniche, 
collegamenti wireless e di tutti i 
servizi di gestione e manutenzione 
ordinaria e straordinaria (spese 
condominiali, pulizie, elettricità, 
riscaldamento, spese del personale, 
ecc.). 

Inoltre un servizio di segreteria e 
reception personalizzata prende nota 
delle telefonate, raccoglie la posta e 
accoglie i clienti, operando esattamente 
come se fosse lo staff del cliente.

Il business center Trieste
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All’interno di un Business center è
possibile cominciare a lavorare 
davvero in 5 minuti, infatti si trova 
tutta l’organizzazione dell’ufficio già
pronta, senza dover investire tempo e 
denaro in ricerca di locali, eventuale 
ristrutturazione, contratti di 
allacciamento, attrezzature ed arredi, 
ricerca, formazione e gestione del 
personale.

Per non pensare ai pesanti vincoli 
contrattuali che ne derivano In questa 
maniera si inizia a lavorare in modo 
efficiente con tutti i vantaggi di un 
avvio pronto ed organizzato. 

Ecco il motivo per cui sempre più
aziende o professionisti utilizzano le 
strutture del nostro Business center.

Gli uffici virtuali sono la più moderna 
delle soluzioni professionali. Potendone 
usufruire da qualsiasi parte del mondo 
ci si trovi, per ragioni di lavoro o di 
svago, gli uffici virtuali offrono una 
possibilità di mobilità illimitata. 

Ideale per il libero professionista che 
passa la maggior parte del suo tempo 
fuori ufficio.

Utile a chi volesse intraprendere una 
seconda attività, senza che questa leda 
in alcun modo l’attività principale.

E’ in fase di prossima realizzazione 
l’ampliamento della struttura del 
Business center Trieste,  resa necessaria 
da un sensibile aumento della domanda.

Il progetto prevede la creazione di una 
struttura satellite in grado di offrire 
ampi spazi all’Utente che potrà 
usufruire nel contempo dei servizi che 
continueranno ad essere prestati dalla 
direzione del Business center Trieste

Gli uffici virtuali

Ancora più innovativo è il servizio di 
“ufficio virtuale”, sul quale 
ultimamente anche la rivista Millionaire
si è pronunciata con un interessante 
articolo, scrivendo 

“.. è una segretaria a tutti gli effetti solo 
che non dovete occuparvi di stipendi, 
uffici e permessi lavorativi. E 
soprattutto la pagate poco. Le cifre 
possono variare in base al numero di 
telefonate che si ricevono e alle 
richieste di servizi aggiuntivi come per 
esempio la domiciliazione e il fax….”

Tutti questi servizi rendono possibile realizzare i propri sogni lavorativa 
costi estremamente ridotti.
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La squadra di Minibasket di 
Aurisina 

R&C si è fortemente impegnata, 
nell’ottica dello sviluppo del 
territorio, affinché in una zona 
carente di strutture per 
l’infanzia/gioventù come il territorio 
del comune di Duino Aurisina, si 
potesse offrire un’opportunità ai 
bambini di ritrovarsi e giocare 
assieme.

E’ nata così la squadra di 
Minibasket di Aurisina.

R&C ha organizzato un programma 
completo di sviluppo immagine, 
offrendo ai propri Clienti la 
possibilità di:

sfruttare l’ottimo posizionamento 
del sito di R&C, all’interno del quale 
si potrà avere uno pagina dedicata 
alla propaganda della propria attività

divulgare il proprio marchio 
attraverso molteplici attività

essere inseriti nel programma 
“working people”, al quale sarà a 
breve dedicato un nuovo sito internet 
(attualmente in costruzione), 
appositamente studiato per la 
promozione e lo sviluppo d’impresa, 
nonché per la creazione di importanti 
sinergie aziendali.

Sviluppo immagine Le sponsorizzazioni 
2006/2007

Ti invitiamo a verificare il nostro 
posizionamento su Google, il più 
importante motore di ricerca del 
web. I nostri siti sono posizionati, 
con la maggior parte delle chiavi di 
ricerca, sempre nella prima pagina 
nelle prime tre posizioni. Tutto 
questo grazie ad un accurato studio 
di professionisti che ricercano il 
massimo risultato.

La partecipazione al programma 
“working people” permette di 
ottenere senza sforzo gli stessi 
risultati.

R&C è stata uno degli sponsor della 
Regata Rainer Maria Rilke Cup
2007, organizzata dal Diporto 
Nautico di Sistiana e tenutasi lo 
scorso 9 settembre 2007.

Rainer Maria
Rilke Cup 2007



Convenzioni

Convenzione con Ordine degli Psicologi FVG
(pubblicata a pag. 10 del Giornale dell’Ordine degli Psicologi 
FVG n. 2 - dicembre 2006)
uso di uno studio ad € 11,00 netti all’ora
uso della  sala  riunioni € 25,00 netti all’ora
naturalmente le tariffe convenzionate convengono per un uso 
sporadico, mentre per usi sistematici  sarà calcolato un 
canone più vantaggioso

Offerta valida per gli aderenti all’Ordine dei Medici di 
Trieste

Servizio di segreteria con gestione dell’agenda con orario 
9-13 / 15-17 dal lunedì al venerdì. Prezzo € 150,00 netti 
mensili
Studio Medico arredato
•per una giornata alla settimana ovvero 2 mezze giornate 
settimanali, nelle fasce orarie 9-13 / 15/19. Prezzo € 200,00 
netti mensili
•per due giornate alla settimana, nelle predette fasce orarie , 
prezzo € 300,00 netti mensili

Offerta valida per gli aderenti all’Ordine degli 
Architetti, Geometri ed Ingegneri di Trieste

Uffici arredati, usufruibili anche ad ore, con possibilità
servizio di segreteria
per l’uso di un ufficio dal lunedì al venerdì nelle fasce orarie 
9-13 e 15-19,  prezzo € 400,00 netti mensili, 
per una sola fascia oraria (mattina o pomeriggio), prezzo  €
300,00 netti mensili

Offerta valida per gli aderenti all’Ordine degli 
Avvocati di Gorizia, Pordenone ed Udine

Domiciliazione presso il Business center Trieste con 
conseguente possibilità di esercitare avanti al Tribunale di 
Trieste, prezzo € 100,00 netti mensili
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Via Cassa di Risparmio, 11 – TRIESTE
Tel. 040 0641185-6   Fax 040 0641187 

Appuntamenti
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16 novembre 2007 dalle 9 alle 12 – Open 
day Business center Trieste. 
Venite a visitare la struttura del Business 
center in Via Cassa di Risparmio 11, 3° 
piano. 

5 dicembre 2007 – Open day R&C
R&C presenterà la propria attività ed i 
progetti compiuti e futuri. Telefonate allo 
040-0641185 per prenotare la Vostra 
partecipazione. 


